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O — Istruzioni per l'installazione

Sistema operativo

ERA Abbigliamento funziona con
computer su cui e installato un
sistema operativo Windows, da XP
a successivi

Autorizzazioni
Per installare il programma e

ﬁ necessario accedere al PC con un
account utente di tipo
«Amministratore» e autorizzare

I"installazione di software di terze
parti

Conflitti con antivirus

In caso di problemi di installazione
verificare possibili conflitti con
I"antivirus, disabilitarlo per la
durata dell’installazione

' Installazione
Scaricare il file
S o
Setup_ERA_Abbigliamento.exe e
lanciare I'installazione
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1 - A cosa serve ERA Abbigliamento
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Organizzare il sopralluogo in
azienda

Descrivere |'attivita attraverso la
task analysis

Analizzare le singole azioni

Valutare i rischi ergonomici delle
singole azioni

Applicare i metodi NIOSH, OCRA,
Liberty Mutual Tables secondo le
indicazioni di ERA

Applicare i metodi NIOSH, OCRA,
SI, Liberty Mutual Tables, RULA,
HAL, secondo la scelta dall’utente

Visualizzare e stampare il report
delle valutazioni



2 - Mappa di ERA abbigliamento

 Creare una valutazione
* Aprire una valutazione esistente
» Uscire da ERA

Check-list

* Aprire la guida di
ERA
* Info sul software

Per uscire
da ERA

Stampa valutazione

Guida
Azioni elementan

Valutazioni
o Girafici e rsuttaty

» Stampa check-list
sopralluogo

* Crea un file PDF del
report valutazione

Dati |dentificativi della valutazione

Nome valutazione (nome file) |C:"-.Users"-.duca_DI}D"-.DesktDD"'-J:Iddd eab |

Azienda/Stabilimente | |

Indirizzo | |

Persona di iferimento | |

Email persona di riferimento | |

Telefono persona di iferimento | |

Data ultimo sopralluoge | |

Comandi per passare alla
sezione precedente o
successiva della valutazione

W
File Stampa ?
D= 48

Schede dei dati relativi alla
sezione attiva

Risposte da

- Nuova valutazione
- Dati identificativi valutazions
- Azioni elementari

selezionare

i Assemblaggio compo principale
- Stiratura

Vengono usati utensili che richiedono |'esecuzione ripetuta di prese digitale a ) si
pinza (pinch)

Valutazioni

Grafici e nsuttati

Il compita richiede movimenti ipetuti di chiusura e apertura della mano per
I'uso di utensili a presa palmare forbice/pinza/pistola)

Gli utensili minuti (che richiedono presa digitale) non sono raccolti in un
contenitore ordinato e dai comparti faciimente accessibili

) S O No

Le parti delle macchine da raggiungere /manovrare per il =
montaggio/smontaggio dedli utensili non sono agevolmente acces: 95 ERAph Suggerimenti

O

Wagti utensili manuali anche se ne esistono di equivalenti  Es. richiedonomovimerti estremi del capo e degli arti superior

automatizzati ([PMegggatici. elettrici ecc)

Albero di

Vengono usati utensili che'

oo vapors

navigazione fra le

Vengono usati utensili che producona getti d

funzioni e le sezioni

Wengono usati utensili/attrezzi che producona rumare (colpo) 38
azionamento

relative ai dati, in

alternativa ai tasti

Help contestuale

Vengono usati utensili dotati di aghi

Avanti / Indietro

Vengono usati attrezzi/utensili/strumenti/i mpiarti manusli o autom:
produceno contraccolpe

Indicazione della
sezione attiva

bianti manuali o automa

rischio relativi a

Operator Veicoli

‘ A
< |
‘ W
>
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3 - Creare una valutazione

Crearuova ——
'a&"'am’" “

55 ERAab
File  Stampa 7

NBE @

- Nueva valutazione
Dati identficativi valutazione
Azioni elementari
Valutazioni
Grafici e risultati

Maria Rossi

Maria. Rossi@email .com
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4 — Scomporre |'attivita in azioni

elementari

Lista delle azioni

a5 ERAab elementari salvate
File Stampa 7

DE 4G

----- Nuova valutazione
‘.- Dati identficativi valutazions

Agzioni elementari

i Valutazioni

- Grafici & risultati

Nome dell’azione
elementare

AnaN delle azioni elementari

----- Assemblaggio corpo principale

Numero d'ordine nella sequenza delle azioni 1

Nome azione Assemblaggio corpo principale '

lavora
-Marcatura del tessuto mediante passaggio di
fili, intaglio di tacche o fori passanti

|nserire |a descrizione Organizzazione dei matenali nelle

ceste/scomparti

dell’azione elementare -Trasferimento delle ceste alle operaie

confezioniste

Descrizione azione

Localizzazione dello spazio operativo |Sala principale

Associa il percorso di un
file video (il video resta
nella cartella originaria,
se viene spostato sara Immagine del compito (pg.pg.gif)
necessario riassociarlo) EEEE

Associa percorso video

~ Seleziona file video | | Visualizza

_Caricar_e un file_ : iry Inserire un’altra
immagine (gif, jpg, png,) 3 . azione elementare

Durata azione in |ore - | |3|

Cancella azione Nuova azione

Avanti
Salvare 'azione
creata, che
comparira nella
lista a sinistra

Proseguire con la descrizione di

dettaglio delle singole azioni
elementari oppure tornare alla
sezione precedente




5 — Cambiare l'ordine delle azioni

8BS ERAzb

File Stampa 7

NE | S ¢

----- Nuova valutazione

Analisi delle azioni elementari Selezionare
Dati idertificativi valutazione

'azione da spostare

seguenza delle azioni 3

‘.. Assemblaggio corpo principale
- Stiratura

Valutazioni

rafici & nisultati

|A55emblaggio corpo principale

congsigte nel raggruppare i pezzi che
ono i capi da realizzare e distribuidi ai
listi che lavorano alle macchine da
¥ fssemblaggio corpo pincipale agliacuci. In funzione del tessuto
o - di confezionamenta in cui dovranno
Stirstura i P -
piegati & del tipo di capo le tecniche
Jra possono varare | prevedendo

Ordine Azioni

sipale |

Sposta su . )
Selezmnare il

W comando

v

Sposta giu

Chiudere la finestra

Durata azione in ore - | |5

Cancella azions Salva azions Nuova azione

Annulla Indistro Avanti

Cliccare per aprire la

finestra di riordino delle
azioni inserite




6 - Descrivere tutte le azioni elementari

Il sistema controlla che tutte le risposte
necessarie siano state inserite. In caso di

a5l ERAab
File Stampa 7

DB S8 @

mancato inserimento, un messaggio avvisera
I'utente di verificare le risposte non inserite

ova valutazions

- Dati idertificativi valutazione
Azioni elementari

: semblaggio compo principale

E possibile navigare
da un’azione all’altra
con un click sulla voce

corrispondente
dell’elenco

Indicateri di rischio ergonemice relativi ai veicoli impiegati - Assemblaggio cerpo pril

Vengono utilizzati transpallet ® S O MNo

Il transpallet con uomo a bordo sul sedile non & dotato di maniglia posteriore = N N
per I'appoggio della mano durante |a retromarcia Os ®No Ons

la possibilita di tenere le braccia o mani fuori dalla cabina

Il transpallet non si ferma automaticamente se il piede viene tolto dal pedale 0OS ® No

| meccanismi di rotazione del braccio porta bobina del transpallet ructano S @® No

Il transpallet con uomo abordo non & dotato di sistema di protezione che limiti @5 O No Onda ‘
solo @ macchina ferma ‘

| dispositivi di blocco risul mp ibili e facil s
i ili in situazioni di © perit ®E O
(o=

‘ La cabina & privg ianto di condizionamento 05 @ No

""—' ° ————rowsss  Per escludere un indicatore di
La domanda attiva (su cui si rischio ergonomico dal calcolo del
trova il mouse) € evidenziatain  [JMSEMCE rating di rischio, selezionare n/a

grassetto (non applicabile). La funzione &

1 iR, Joyster e disponibile solo per alcuni

La maniglia del transpallet con uomo a piedi non & manovrabile con una sola " H H H
‘ mano, indifferentemente destra / sinistra Os ® IndlcatOI’I 8

Os ®

Indicatori di fischio relativi a:

‘ Operator Veico Mtrezz Posture/sforzi Ambiente Sostanze DP Organizzazione Indietro

ot ERAab

File  Stampa ?

- Nuova valutazione

i~ Diati idertificativi valutazions

- Azioni elementari

‘... Assemblaggio corpo principale
- Stiratura

- Valutazioni

i Girafici @ risultati

Per ogni azione inserita, andranno
NS E e compilate le schede di tutti gli
indicatori.

Il tasto «Avanti» (0 «Salva») registra le
risposte della scheda corrente. E possibile
salvare il file della valutazione senza aver
__ emseoesss - compilato tutte le schede e completare la
valutazione successivamente. Per non

[ c:;m})'rto Li:r_iede dieseguire movimenti estesi o esercizio di forza su perdere i da“ inseriti ne”a scheda corrente
scale/sgal I . . . - !

salvare la scheda prima di chiudere il
programma.

Il compito si svolge in elevazione

Il compito richiede il sollevamento manuale di un carico per almeno i 0% de ® S () No
tempo lavorativo

Se una risposta rende non
T comp ie l soll Ie & un canco dal : applicabili alcune

peso > 10 Kg in po;ll.l'aereﬂao>3 Kgin pole:a*a::'m Qs © Mo dgr’)nande queste vengono
disabilitate e segnalate in

tempa lavorativo

Il compito richiede movimentazione di carichi ingombrarti 5i Mo

Il compito richiede movimentazione di carichi incoerenti/instabili = Mo g r|g|0

L
‘ Il compito richiede movimentazione manuale dei canchi per meno del 30% del OS @ Mo
‘ Il compito richiede sollevamento di carichi oltre la spala = No

Il compito richiede il sollevamento di carichi in postura eretta da un'altezza i No
inferiore alle ginocchia

N 4
. E possibile passare da una Le schede non ancora
scheda all’altra usando i s compilate risultano non

' pulsanti appositi attive >

‘ Operatori Veicoli Mtrezzi Posture/sforzi Ambiente Sostanze DP Organizzazione Indietro Avarti




7 - Selezionare i metodi di valutazione
del rischio biomeccanico

Usare il menu laterale per aprire

la schermata «Metodi di

a:! ERAab
File  Stampa 7

D= &8 8|

valutazione» da qualsiasi
schermata del programma

----- Nuova valutazione

i Dati identfficativi valutazy

Po principale

- (Grdfici e risultati

Usare il bottone o il menu laterale
per consultare i risultati dei
metodi compilati e il rating di

|

rischio ergonomico

Per ogni azione, il software
seleziona i metodi da applicare in

o5 Metodi di valutazione

Anglisi delle azioni completata

Il sistema ha individuato che & necessario procedere con i seguenti metodi di valutazione:

emblaggio corpo principale

Ocra
- Niosh
- Strain Index:
- HAL
- Rula
tiratura
- Ocra
- Strain Index:
- HAL
- Rula

Cliccare sul metodo per
aprire la schermata e
inserire/modificare i dati

base alle risposte date durante la
descrizione delle azioni

Vedi grafici dei isultati

Usare il bottone o il menu laterale

per consultare i risultati dei metodi
compilati e il rating di rischio
ergonomico




8 — Applicare i metodi di valutazione del
rischio biomeccanico

Scheda di verifica dell’applicabilita

(solo per i metodi NIOSH Lifting Index

e Liberty Mutual Tabelle di spinta e

traino). Nel caso in cui da una o piu

risposte si riscontri I'inapplicabilita del

abilits Niosh
' <o ha peso vienore 3 3K Os @ I
Tcatconon & atemperatura ambierte Os @n |
Os O I
1 canco viene lancato Os @ |
1 canco & ingombrarte Os @M |
i canco & instabile o i contenuto rschia df spostarsi 0OS @M l

permette I'applicazione per evitare

valutazioni errate.

1 canco viene movimentato ad un atezza di sicy

08 © N

Il tasto «Annulla» riporta alla

| schermata di selezione dei

¥ canco viene spostato superando un dsiivello dela

|
|
I
metodo, il programma non ne {
I
|
I
|

1 canco viene passato da una mano al atra

metodi per le diverse azioni
senza salvare i dati inseriti

Nome del metodo e dell'azione

B! ERAab
File  Stampa 2

D=4 @

per la quale si sta applicando

-~ Nuova valutazione

- Dati identificativi valutazione

ioni elementar

;---ﬁssemb\aggic compo pringipale

Attivita ripetute con il Ito destro  Ativita ripetute con il lato sinistro  Fattori di rischio complementari

... Stiratura Frequenza dell Stivita premers o MAaneagiars components "
i Valutazioni
- Graflici e risultati | - |
I'attivita lavorativa richiede di utilizzare attrezzi
Azione per la quale No -
Si sta app|lcand0 il Freauenza deliizzn degh aiezd ] ERAph Suggerimenti — [m] ¥
metodo
I'attivita lavorativa g
azione lavorati
tienza dell'uso del peso del cor
Hel p gr afico :I
4 lavorativa richiede di mane
|'attivitd lavorativa richiede posture |
I | A

Annula Salva e chiudi
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O - Visualizzare i risultati della
valutazione — Condizioni di rischio

ergonomico

File Stampa ?
DE &8 @

----- Nuova valutazione
- Dati identficativi valutazione
- Azioni elementari

delle azioni elementari

Scheda delle condizioni ergonomiche

Assemblaggio compo principale
tiratura
- Valutazioni

Condizioni ergonomiche delle azioni elementari | Valutazioni dei rischi specifici

specifici

. Scheda delle valutazioni dei rischi

Indicator di ischio ergonomico relativi agli operatori

- Girafici e risultati

P Assemblaggio corpo principale

- Stiratura

Cliccare sul nome dell’azione
per visualizzare le condizioni
ergonomiche di quella azione

La barra colorata indica quanti
indicatori di rischio applicabili
sono stati riscontrati nella
valutazione

0| 0% | 100%
Indicatori di ischio ergonomico relativi ai veicoli impiegati
o [l 28% | 100%

Indicatori di ischio ergonomica relativi a attrezzi - utensili - strumenti - impianti

o J— 29%

| 1002

Indicatori di ischio ergonomico relativi a postura/movimenti/sforzi

o 8%

| 100 %

Indicatori di ischio ergonomico relativi all ambierte

0 J—] %%

| 100 %

Indicatori di rischio ergonomica relativi a sostanze/prodotti utilizzati o realizzati

0| el

| 1002

DFl

I ——

| 100 %

Indicatori di ischio ergonomica relativi all ‘organizzazione/modalita di esecuzione del compito

0 ‘K

| 100 %

Indicatori di rischio delle azioni elementari

0 ‘ 26%

|'Il]]'»(




9 - Visualizzare i risultati della
valutazione — Risultati dei metodi

File Stampa 7

DE | &8

- Nuova valutazione

i~ Dati identificativi valutazione
Azioni elementari
- Assemblaggio cormpo principale
- Stiratura

Valutazioni 0 g
Grafici e fisultati NIOSHJ Valutazione non applicabile non presentano rISChI
: valutabili con quel

Azione di cui si stanno metodo
consultando le
valut_a_2|_on| dei rischi e e LT
specifici

a2 Grafici

| Condiziori ergonomiche delle azioni elementar | Valutazioni dei ischi specifici

Le condizioni rilevate

i Rischio elevato- valors 34,00
Risultato della io elevato- valore

Val UtaZIOne e LYBERTY MUTUAL Quota della popolazione (stimabile tra 1% e il 20% di ciascun sottogruppo
InterpretaZIOne di sesso ed etd) pud essere non protetta e pertanto occomona cautele,

anche se non & necessario un intervento immediato

STRAIN INDEX Lavoro sicuro

RULA Valutazione non applicabile

HAL Valutazione non completata

Le condizioni di rischio rilevate richiedono
I'applicazione del metodo, ma questa non

¢ stata ancora completata

ERAab ket

Il metodo MIOSH per il calcolo dell'Indice di Sollevarmento non & applicabile
perché
Il carico & ingombrante

L’applicazione dei metodi NIOSH Lifting Index e
Liberty Mutual Tabelle di spinta e traino € possibile
solo in presenza di specifiche condizioni che ne

assicurano la validita dei risultati. Nel caso in cui sia
presente un rischio da valutare con questi metodi, ma
le condizioni di contesto non lo rendano applicabile, il
programma riporta i motivi di non applicabilita




10 - Aprire o modificare una valutazione

salvata

Accesso Eraab

sl ERAab

NS A e

Crea nuova b LErye Apri I Guida ERAsb Chiudi
File  Stampa 7
----- Muova valutazione - & T e
Dati identficativi valutazions
Azioni elementari . file: —
Valutazioni Nome valutazione (nome fils) |C:\Usefs\duca_ﬂ|}D\Dmpbox\Progem in |
- (Grafici e risultati
Azienda/Stabilimento |N|.|o\rE| Moda Lab |
Indiizzo |Via dellindustria 1 |
Persona di rferimento | Maria Rossi |
Email persona di riferimento | Maria.Rossi@email.com |
Accedere al!e parti della Telefono persona di ffermento (oa1547e523% |
valutazione da
Data uttimo sopralluogo [27/04/2018 |

modificare attraverso

I'albero di navigazione
fra le funzioni e le
sezioni relative ai dati,
oppure con i tasti
«Avanti» [/ «Indietro»

Avanti
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