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O — Istruzioni per l'installazione

Sistema operativo

ERA GDO funziona con computer
su cui e installato un sistema
operativo Windows, da XP a
successivi

Autorizzazioni
Per installare il programma e

ﬁ necessario accedere al PC con un
account utente di tipo
«Amministratore» e autorizzare

I"installazione di software di terze
parti

Conflitti con antivirus

In caso di problemi di installazione
verificare possibili conflitti con
I"antivirus, disabilitarlo per la
durata dell’installazione

' Installazione
LD Scaricare il file Setup_Era_GDO.exe
e lanciare l'installazione
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1 - A cosa serve ERA GDO

J . , :
5,‘/ Organizzare il sopralluogo in
- azienda

Descrivere |'attivita attraverso la
task analysis

Analizzare le singole azioni

Valutare i rischi ergonomici delle
singole azioni

L
_u
___

Applicare i metodi NIOSH, OCRA,
Liberty Mutual Tables secondo le
indicazioni di ERA

Applicare i metodi NIOSH, OCRA,
SI, Liberty Mutual Tables, RULA,
HAL, secondo la scelta dall’utente

Il

Q

ISsuadllzzare e Stampare I repOrt
g Visuall 1
5

delle valutazioni



2 - Mappa di ERA GDO

 Creare una valutazione
* Aprire una valutazione esistente
» Uscire da ERA

Check-list

Stampa valutazione
Guida
- AzZioni elementan

» Stampa check-list
sopralluogo

* Crea un file PDF del
report valutazione

B ERAgd 1.0 b1
File Stampa ?
DS 4E @

‘ Nuova valutazions
i Dati identfficativi valutazione
: A_zmnl elementar

Per uscire
da ERA

* Aprire la guida di
ERA
* Info sul software

|C:\Users\duca_000\Dropbax'\Progettiin |

Adienda/Stabiimento [Bio Gusto |
Indirizzo [Via del Mare 11 |
Persona di rferimento [Mario Rossi |
Email persona di riferimenta |mariorisso @biogusto it |
Telefono persona di rferimento 021478952 |
Data utimo sopralluogo 02/05/2016 |

Comandi per passare alla
sezione precedente o
successiva della valutazione

Schede dei dati relativi alla
sezione attiva

Risposte da

Indicatori di rischio ergonomico relativi all'ambiente - Assortimento scaffali Se|eZIOnare

- Assortimento scaffal ‘ Icorrpiovwsvolonmn‘emmolaa&rnda temperatura, O s @A
sostanze ecc)

i Valutazioni

.. Grafici & isultati

L 'operatore & sottoposto ad un livello di pressione sonora =60 dB(A) per pili OS @ No
di 4 h nel tumo di lavoro

Hel p contestuale () | 85 ERAph Suggerimenti - O X

Es. & oscillante,con spettro & intensita d' emissione non costanti, ha

spettro (ciod colore) diverso dalla luce naturale, atters i color

Albero di

per tutto I'arco della

@ s

navigazione frale

giomata e la qualita dell ||||I-rnzmne artificiale & molte diversa

funzlonl e Ie Sezlonl ‘ Mamﬁdmtpnvawgonoa(;ﬁaﬂd]nmmﬁmmkmzadfomdhm

naturale o artificiale, ostacolandone la nomale diffusione

relative ai dati, in

5 . . e\ La postazione di lavoro dispone di piani di appogaio insufficienti a tenere
alternativa ai tasti ‘ erdinati matenl @ ulensi da adoperare

Avanti / Indietro

La postazione obbliga ad assumere posture incongrue per controllare
visivamente |'esecuzione del compito

La postazione di lavoro & difficile da pulire

= postazone d v Indicazione della

® ® @ @ @ @ O|| O

sezione attiva

’I‘m—' [ = =f—=l-— == J === - —




3 - Creare una valutazione

Accesso Eragd

gl ERAgd 1.0 b1
File  Stampa 7

NS E S

----- MNuova valutazione

. Dati identificativi valutazione
i~ Azioni elementari

\ i Assotimento scaffali

- Valutazioni
i (Grafici e risultati

Mome valutazione (nome file)
Azienda/Stabilimento
Indirizza

Persona di rferimento

Email persona di riferimento

Telefono persona di iferimenta

Data ultimo sopralluogo

|c:\Users'duca_000\Dropbox\Progetti in |

|Eio Gusto |

|via del Mare 11 |

| Mario Rossi |

|marioriss.o@biogusto it |

021478952 |

[02/05/2016 |




(] \ [} [} ]

4 — Scomporre |'attivita in azioni

elementari

a5l ERAgd 1.0 b1
File Stampa 2

T == i Il Nome dell’azione
elementare

Numero d'ordine nella sequenza delle azioni

Nome azione IPBQM
Descrizione dettagliata dell'azione

Descrizione azione
Lista delle azioni
elementari salvate

Inserire la descrizione
dell’azione elementare

Localizzazione dello spazio operativo iCasse
Associa percorso video

Associa il percorso di un
file video (il video resta
nella cartella originaria,
se viene spostato sara
necessario riassociarlo)

SR - Inserire un'altra
UG eI (Ef [piek (k) "~ ~4'*® azione elementare

Salvare 'azione
creata, che

comparira nella Proseguire con la descrizione di

lista a sinistra dettaglio delle singole azioni
elementari oppure tornare alla
sezione precedente



5 — Cambiare 'ordine delle azioni

B8 ERAgd 1.0 b1
File Stampa
D= a8
""" N:uo\ra valutazione Analisi delle azioni elementari

Dati identficativi valutazions Selezionare
Azioni elementari

-
e o ~ Assortmerto scaffl I'azione da spostare .
... Pagamenti *~ Pagamenti
- Valutazioni Nome azic [Pagamert
L Grafici & isubtati
Ordine Azioni fione dettagliata dellazione
o Assortimento scaffali

Durata azione in |cre - | |B |

|Cmodaaﬂme|| Salva azions || Muova azione |

Cliccare per aprire la

finestra di riordino delle
azioni inserite




6 - Descrivere tutte le azioni elementari

Il sistema controlla che tutte le risposte
W ERAgd 1.0 b1 necessarie siano state inserite. In caso di
Fle Stampa 2 mancato inserimento, un messaggio avvisera
DS E e l'utente di verificare le risposte non inserite

----- Nuova valutazione
- Dati identficativi valutazione
Azioni elementari

- Assortimento scaffal Vengono utilizzati transpallet @S OMNo
- Pagamenti
- Valutazioni - -
‘... Grafici e risultati Lamo ke O s ® Mo

Il transpallet con uomo a bordo sul sedile non & dotato di maniglia posteriore:
per |'appoggio della mano durante la retromarcia

litranspallet con uomo abordo non & dotato di sistema di protezione che limiti
E pOSSIbI|e nav'gare la possibilita di tenere le braccia o mani fuori dalla cabina

da un’azione aII’aItra lltranspallet non si ferma automaticamente se il piede viene tofto dal pedale Os ONo ®ni
con un click sulla voce = TR
Corrlspondente solo a macchina fema

de”’elenco | dispositivi di blocco rsultano comprensibili e faciimente azionabili in
situazioni di emergenza o pericolo

La cabina del transpallet & priva di i

OS5 @ No

& condizi ENeIY Per escludere un indicatore di
rischio ergonomico dal calcolo del
rating di rischio, selezionare n/a

_ - Wl (non applicabile). La funzione &
' La domanda attiva (su cui Si ; disponibile solo per alcuni

trova il mouse) & evidenziata in Os @No| |4 q
i indicatori.
grassetto _

ico non & posto frontalmente rispetto &ll'operatore O Si
scarico

otl ERAgd 1.0 b1 ) : : :
e Stampa |2 Per ognl azione inserita, andranno

compiato e Sehode dift gt risposte della scheda corrente. E possibile
== i dicatori salvare il file della valutazione senza aver
--- Nuova valutazione :

i Datl Identficativi vaitazions compilato tutte le schede e completare la
+ Adioni lementai valutazione successivamente. Per non
- Assortimento scaffali 5 - 9n0
perdere i dati inseriti nella scheda corrente,

- Pagamerti
-Valutaziori salvare la scheda prima di chiudere il
Il transpallet viene utilizzato sebbene abbia guasti conosciuti programma

Il tasto «Avanti» (0 «Salva») registra le

Il transpallet & stato modfficato senza il supporto del produttore/manuter

- Giraffici & risultati

Il transpallet viene wtilizzato anche da operator non in possesso del patentino 05 @ No

La cabina di guida dellautocamo non ha impianto di condizionamento OSs ONe O Na Se una risposta rende non
applicabili alcune
domande, queste vengono
Tsedie ron & smmortizzato / g ammortizzaton sononeFiciert 0Ss O M disabilitate e segnalate in

grigio

L'automezzo non ha pianale ribassatto VS ) Mo

Il sedile non ha appoggio lombare sagomato s () Mo

L'automezzo & obsolsto IS () MNo

L'automezzo non & sottoposto a manutenzione programmata 0% ) No

E possibile passare da una - Le schede non ancora
scheda all’altra usando i — compilate risultano non

pulsanti appositi attive

| Attrezzi ||I\ﬂnﬁﬁm|| Ambiente | Sostanze Organizzazione | Indietro || Avanti




7 - Selezionare i metodi di valutazione
del rischio biomeccanico

Usare il menu laterale per aprire
la schermata «Metodi di

valutazione» da qualsiasi
schermata del programma

62 ERAgd 1.0b1
File Stampa ?

NS a e

----- Muova valutazione
i-.. Diati identificativ

- Azioni elementari

Assortimento scaffali

valutazions

Usare il bottone o il menu laterale
per consultare i risultati dei
metodi compilati e il rating di
rischio ergonomico

Anglisi delle azioni completata

Il sistema ha individuato che & necessario procedere con i seguenti metodi di valutazione:

Per ogni azione, il software
seleziona i metodi da applicare in
base alle risposte date durante la
descrizione delle azioni

|- B S

(1~ Assotimento scaffal

Cliccare sul metodo per
aprire la schermata e
inserire/modificare i dati

Usare il bottone o il menu laterale
per consultare i risultati dei metodi
compilati e il rating di rischio
ergonomico



8 — Applicare i metodi di valutazione del
rischio biomeccanico

Tcompio d traino o spinta & associalo ad ain stora OS5 ® No

piann " cestio & imegolare, scivoloso o incinala 05 ® Mo

Scheda di verifica dell’applicabilita |
(solo per i metodi NIOSH Lifting Index |
& uote dei camsli non i trovano nello stato di oftimale Os @ Mo ‘

o= d spostamento dei carmell non & refiinea

OS @ Mo

e L|berty Mutual Tabe”e d| Spinta e efficienza/manutenzione (uote pulite, lubrficate, integrs)

traino). Nel caso in cui da una o piu L denson dele e 6l caele e che mergeno sS85 @ No

risposte si riscontri I'inapplicabilita del Thrt el caelo sor e frorat St o0

met0d01 il programma non ne Lelivi di sina aino svolla  condzos anbierih savoreva on. () 5 @ 1o

permette I'applicazione per evitare v emperEae i el e Hlrenee %

. - ll:fdﬁdaleti mmul?nn_ieepavimla_z'méi V- )

valutazioni errate. (ettmde per inpeno ur e || tasto «Annulla» riporta alla
schermata di selezione dei
metodi per le diverse azioni
senza salvare i dati inseriti

Nome del metodo e dell’azione
per la quale si sta applicando

B8 ERAgd 1.0 b1
File Stampa I
D=E 4d|e
- Nuova valutazione -
‘... Dati identficativi valutazione MNIOSH - Assortimento scaffali
- Agioni elementar
i i Assortimento scaffali Q Altezza delle mani da tems allinizio del sollevamento |1DI] - ‘ 2
.. Pagamerti
i~ Vaktazioni Distanza verticale i spostamento del peso fra inizio & fine del sollevamert
. Grafic & nsulati ‘Q anza verticale di spostamento del peso fra inizio & fine del sollevamento |25 V‘ ‘
‘Q Distanza orizzontale tra le mani & il purto di mezzo delle caviglie |5CI » ‘ ‘
i Diglocazione angolare del Ti 0 alla sua collocazione final|
Azione per la quale ‘ d Besd dspetl 55 ERAph Suggerimenti - o x i
si sta applicando il Help grafico —_—— —
metodo
‘Q Durata dei sollevamenti :I"
- = H delle mani all'inizio
‘Q II sollevamento avviene con 2 mani e e g o :|
Distanza verticale di gpnﬁar
‘Q L'operatare solleva il carico con un compagno ::::::;':::;:::‘;m" e, —;) :|
Distanza orizzontale tra le ‘
- - - — mani & il punto ii mezzo e
‘Q Il sollevamento del carico avviene in posizione erstta delle caviglie (max) K :|
Dislocazione angolare
—— - - del pesa rispetto alla
I _sg\levamento avviene can altre attivit di movimentazione (spirt i e
minime finale
‘Q | gesti di sollevamento vengonao eseguiti in moda non brusco E -‘
= v
< — F >
| Ty
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9 - Visualizzare i risultati della
valutazione — Condizioni di rischio
ergonomico

B! ERAgd 1.0 b1

File  Stampa 7 a_g g -
DS S Scheda delle condizioni ergonomiche

delle azioni elementari

Scheda delle valutazioni dei rischi
specifici

----- Nuova valutazione == |
- Dati identificativi valutazione L=_|LO ILI
- Azioni elementari

.. Assortimento scaffal Condizioni ergonomiche delle azioni elementar  Valutazioni dei rischi specifici
i-. Pagamenti
Valutazioni Indicatori di rischio ergonomico relativi agl operatori
7% | 100%
Indicatori di ischio ergonomico relativi ai veicoli impiegati
: 100%
C”ccare SUI nome de”'azione Indicatori di ischio ergonomico relativi a attrezzi - utensili - strumenti - impianti
per visualizzare le condizioni 0 Ll 18% | 100%
el’gonom iche di que"a azione Indicatori di ischio ergonomico relativi a postura/movimenti/sforzi
o — R | 100
Indicatori di rischio ergonomico relativi all ambiente
Y — | 100
Indicatori di rischio ergonomico relativi a sostanze/prodotti utilizzati o realizzati
La barra colorata indica quanti ~ g 100%
indicatori d| I’ISChIO appllcablll Indicatori di ischio ergonomico relativi a DP| impiegati
sono stati riscontrati nella 3 | 100%
Va'utazione Indicaton di rischio ergonomico relativi all'organizzazione/modalita di esecuzione del compito
| 100%

Indicatori di ischio ergonomico complessivi della azione elementare

| 100 %




9 - Visualizzare i risultati della
valutazione — Risultati dei metodi

B! ERAgd 1.0 b1
File  Stampa 7

He == -

Le condizioni rilevate
Azione di cui si stanno non presentano rischi
consultando le valutabili con quel
valutazioni dei rischi metodo

specifici

Risultato della
valutazione e
interpretazione LYBERTY MUTUAL Vi & necessité di un interverto immedisto di prevenzione- valors 7,50

STRAIN INDEX Lavaro sicuro

RULA Valutazione non completata

Rischio elevato, necessar ulterior misure ed interverti

Le condizioni di rischio rilevate richiedono
I'applicazione del metodo, ma questa non
e stata ancora completata

ERAgd X

Il metodo NIQSH per il calcolo dell'Indice di Sollevamento non € applicabile
perché
Il carico & afferrato/movimentato con una scla mano

L’applicazione dei metodi NIOSH Lifting Index e
Liberty Mutual Tabelle di spinta e traino e possibile
solo in presenza di specifiche condizioni che ne

assicurano la validita dei risultati. Nel caso in cui sia
presente un rischio da valutare con questi metodi, ma
le condizioni di contesto non lo rendano applicabile, il
programma riporta i motivi di non applicabilita




10 - Aprire o modificare una valutazione
salvata

Accesso Eragd

85 ERAgd 1.0 b1

File | Stampa | ?

H N Check-list
N Starmnpa valutazione
..... U
Guida
Azioni elementan =
i g----.ﬁssort.imerﬂo scaffali |C:\U5&rs\du_[l]]\Dmpbm:\Fmgem in |
i i Pagamenti -
i Valutazioni |E"° Gusto |
*-- Grafici e risuttati _
Indirizzo [Via del Mare 11 |
Persona di riferimento ||'u'|ario Rossi |
Email persona di dferimento |mariorisso@bioguﬁo.it |
Accedere alle parti della Telefono persona di rferimento 021478952 |
valutazione da
Data uttimo sopralluogo [02/05/2016 |

modificare attraverso
I'albero di navigazione
fra le funzioni e le
sezioni relative ai dati,
oppure con i tasti
«Avanti» [/ «Indietro»

Procedere con gli stessi passaggi
precedenti

~—
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