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O — Istruzioni per l'installazione

Sistema operativo

ERA Alimentare funziona con
computer su cui e installato un
sistema operativo Windows, da XP
a successivi

Autorizzazioni
Per installare il programma e

ﬁ necessario accedere al PC con un
account utente di tipo
«Amministratore» e autorizzare

I"installazione di software di terze
parti

Conflitti con antivirus

In caso di problemi di installazione
verificare possibili conflitti con
I"antivirus, disabilitarlo per la
durata dell’installazione

Installazione
‘ Scaricare il file
o Setup_Era_Alimentare.exe e
lanciare I'installazione



1 - A cosa serve ERA Alimentare
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Organizzare il sopralluogo in
azienda

Descrivere |'attivita attraverso la
task analysis

Analizzare le singole azioni

Valutare i rischi ergonomici delle
singole azioni

Applicare i metodi NIOSH, OCRA,
Liberty Mutual Tables secondo le
indicazioni di ERA

Applicare i metodi NIOSH, OCRA,
SI, Liberty Mutual Tables, RULA,
HAL, secondo la scelta dall’utente

Visualizzare e stampare il report
delle valutazioni
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File | Stampa | ?

S @ Checklist

2 - Mappa di ERA Alimentare

Stampa valutazione

Guida

- Azioni elementan

Mome valutazione {nome fils) |C:\Users\.duca_DDD\Deslctcp\‘u’alutazion |
Pzienda, Stabilimerto |F‘asti‘ﬁcio La Molinara |
Indiizzo [Via dela Valle 45 |
Persona di rferimento [Michele Miano |
Email persona di riferimento |mmilano @email it |
Telefono persona di ffeimento 0215478536 |
Data uttime sopralluogo [25/03/2016 |

B8 ERAal 1.0 b1
File Stampa 7

HRR=AE AL

Nuova valutazione
-~ Dati identificativi valutazione
- Agioni elementari

.. Carico impastatrice

- Imballaggio

- Walutazioni
Grafici & nsuttati

Indicatori di rischio ergonomice relativi a attrezzi - utensili - strumenti - impianti - Carice |

Il compito richiede movimerti ripetuti di chiusura e apertura della mano per s ® Lol
l'uso di utensili a presa palmare forbice/pinza/pistola)

Le parti delle ine da i peril
‘Q\mmmmn degli utensili non sono agevolmente 98 @

70no usat utensil manuali anche se ne esistono di equivalenti @S O MNo

ol ER4Aph Suggerimenti - m] X

8 Es. richiedono movimenti estremi del capo e degli arti superion

Wengono usati attrezzi/utensili/strumenti/i mpiarti manuali o autom:
producono contraccolpo

Vengono usati attrezzi/utensili/strumenti/impianti manuali o automa
producono movimenti bruschi

Vengono usati attrezzi/utensili/strumenti/impianti manual o automa
producono vibrazioni agli arti inferior

ali o automa

Indicaton di ischio relativi a:

| Operatori H Veicoli “ Mtrezzi HPosturefsfmziH Ambiente H Sostanze H DPI H Organizzazione || Indigtro || Avarti




3 - Creare una valutazione

Accesso Eraal

Crea nuova
valutazione

Apri la Guida ERAa

85 ERAal 1.0 b1
File  Stampa 7

NS A e

----- N_uo\ra valutazione
i Dati identficativi valutazione

i Grafici e risultati

Azienda/Stabiimento

Indirizzo

Persona di iferimento

Email persona di rferimento
Telefono persona di rferimento

Data ultimo sopralluogo

|C:\Users\duca_DDD\Desldop\‘u’alutazion |

|Past'rﬁcio La Melinara

|Via della Valle 45

[Michele Miano

|mn1i|ano@ernail.'rt

| 0215478536

|25/03/2016




4 — Scomporre |'attivita in azioni
elementari

a5l ERAal 1.0 b1
File  Stampa 7

DS a e

----- Muova valutazione
- Dati identfficativi valutazione

o, e oot g

N N rico impastatrice

i Carico impastatrice d . = azioni 1
-Valutazioni

i Grafici & risultati MNome azione Carico impastatrice

Descrizions azi Descrizione dettagliata dell'attivitd

Localizzazione dello spazio operativo Ambierte unico |
Associa percorso video

Seleziona file video | |
Immagine del compito {pg.png.aif)

Durata azione in |mir|. v| |4ﬂ

| Cancella azione || Salva azione || Nuova azione

| Indistro | | Avanti




5 — Cambiare I'ordine delle azioni

B8 ERAal 1.0b1
File Stampa 7

NE 4 e

Analisi delle azioni

Carico impastatrice
Numero d'ordine nella sequenza delle azioni 2

Imballaggio

Desrizione dettagliata dell'azione

==

Durata azione in

e V]l |
I Cancella azione | I Salva azione I I Nuova azione I
Riordina azione | Andla || ndeo || Avati |




6 - Descrivere tutte le azioni elementari

s ERAsl 1.0 b1

File Stampa 7

NS S e

- Nuova valutazione
Dati identificativi valutazione
Azioni elementari
‘... Carico impastatrice
i Imballaggio
Valutazioni
i Grafici e risuttati

Indicatori di rischio ergonomice relativi ai veicoli impiegati - Carico impastatrice

sl ERAal 1.0 b1
File  Stampa 7

HER=AEAE
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‘ Wengono utilizzati transpallet ®s O

Il transpallet con uomo a bordo sul sedile non & dotato di maniglia posteriore
‘ per|'appoggio dellz mano durante |a retromarcia OS5 OMte ®na

Il transpallet con uomo abordo non & dotato di sistema di protezione che limiti
|a possibilit3 di tenere le braccia o mani fuor dalla cabina Os Ohe ®na

| meccanismi di rotazione del braccio porta bobina del transpallet ructano
solo a macchina fema O s ONe @ nia

| dispositivi di blocco risutano comprensibili € facimente azionabili in OS5 @ No

Il transpallet non si ferma automaticamente se il piede viene tolto dal pedale Os O Ne @ nsa ‘
situazioni di emergenza o pericolo ‘

La cabina & priva di impianto di condizionamento ®s ONe Ona

Nell'uso del transpallet il carico non & posto frontalmente rspetto all operstore ® s O No
durante le operazioni di carico/scarico

Nell ‘'uso del transpallet il carico ostacola la visuale
dell operatore dura la marcia Os @t

pallet non permette movimenti precisi OQ ONo o

D s ONe O

Veicoli Atrezzi

Posture/sforzi Ambiente Sostanze DRI Crganizzazione | Indietro

- Nuova valutazione
Dati identificativi valutazione
Agioni elementari

Valutazioni
- Grafici e risultati

Indicatori di rischio ergonomico relativi a attrezzi - utensili - strus

Gli attrezzi/utensili/strumenti/impianti vengono adoperati nonosta
guasti/malfunzionamenti noti

L 'impianto/attrezzatura richiede un patentino/brevetto per | utiizzo e vie:
usato anche da operator che ne sono sprovvisti

i utensili con i i a OS @ No

distanza

| meccanismi di aggancio/sgancio degli attrezzi montati richiedono utensili O
non standard o procedure non standard

camelli o nulli su piani di calpestio pavimentati

| camelli che devono essere spinti hanno le maniglie poste ad un‘altezzanon |~ g
compresa fra 910-1000 mm (ovvero altezza non compresa fra spalla e anca

| cameli che devono essere tirgti hanno le maniglie poste ad un'atezzanon g
compresa fra 624-825 mm (ovvero altezza non compresa fra anca e -

La distanza fra le maniglie dei camelli & > 402 mm {ovvero Harghezza petto ) &
della popolazione di riferimento) -

Lo spazio della maniglia dei camelli & insufficierte (<72mm) perlo spessore. ~ g ) o

‘ Il compita richiede di spingere o trainare attrezzi camellati oppure pesi su Os
‘ della mano con guanto calzato

=r I3 larghezza
olo peruna

Attrezzi Posture./sforzi Ambiente Sostanze DPI Organizzazione | Indietro ||




7 - Selezionare i metodi di valutazione
del rischio biomeccanico

a2 ERAal 1.0 b1
File  Stampa 7

NS a8

- Nuova valutazione

Analisi delle azioni completata

|l sistema ha individuato che & necessario proceders con | seguenti metodi di valutazione:

[=)- Carico impastatrice
o Liberty Mutual
- Strain Index
L HAL
.. Rula

Vedi grafici dei risuftati




8 — Applicare i metodi di valutazione del

rischio biomeccanico

ol ERAal 1.0 b1
File Stampa 7

HER= 1= 0N

uova valutazione
Dati identificativi valutazione
£ Azioni elementari

si trovano nello stato di ottimale
{ructe pulite, lubrficate, integre)

e del camello & tale che imangono incastrate in dossi

piano di calpestio

mal funzionanti

svolta in condizioni ambientali sfavorevoli (con
umidita dell ‘aria distarti dal range T 19-26°C e UR

di attrito fra ruote e pavimentazione € inadeguato
i in piano un i di attrito COF

WS ERAal 1.0 b1
File Stampa 7

DS E @

Nuova valutazions
- Dati identificativi valutazione
- Agioni elementari

Carico impastatrice

MIOSH - Carico impastatrice

‘9 Altezza delle mani da terz allinizio del sollevamento v|

B

‘e Distanza verticale di spostamento del peso fra inizio e fine del soll Tt v| ‘
2

‘e Distanza orizzontale ira le mani e il punto di mezzo delle caviglie
2

<

‘e Dislocazione angolare del peso rispetio alla sua collocazione finale
2

‘e Numero di sollevamerti al minuto (sono ammessi valori inferior ad 1
3

Durata dei sollevamenti

‘e Il sollevamento del carico avviene in posizione erstta
3

‘e Il sollevamento avviene con altre attivita di movimentazione (spinta

‘e | gesti di sollevamento vengeno eseguiti in medo non brusco
.

€

okl ERAph Suggerimenti

H delle mani allinizio
del sollevamento

Distanza verticale di sposta-

mento del peso fra inizio e
fine del sollevamento

Distanza orizzontale tra le
mani & il punto di mezzo
delle caviglie (max)
Dislocazione angolare
el pesa rispetto alla
sua collocazione
finale

EEE

v
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9 - Visualizzare i risultati della
valutazione — Condizioni di rischio
ergonomico

-l ERAal 1.0 b1
File  Stampa 7
NE 8@

----- Nuova valutazione

Dati identificativi valutazione
Agzioni elementari

- Carico impastatrice

- Imballaggio

Valutazioni

Condizioni ergonomiche delle azioni elementar  Valutazioni dei rischi specifici

Indicatori di rischio ergonomico relativi agli operatori

L. Grafici e risultati

33

=&

©

| 100%

Indicateri di ischio ergonomico relativi ai veicoli impiegati

24%

©

| 100 %

Indicatori di ischio ergonomico relativi a attrezzi - utensili - strumenti - impiarti

23%

=

| 1002

Indicatori di ischio ergonomico relativi a postura/movimenti/sforzi

i—— 2

| 100 %

Indicatori di rischio ergonomico relativi all'ambiente

| 100%

| 100 %

| 100 %

|‘I[I]Z




9 - Visualizzare i risultati della
valutazione — Risultati dei metodi

ol ERAal 1.0 b1

.File Stampa 7
=2 0K

ova valutazione
- Dati identficativi valutazione
- Azioni elemertari
i--Carico impastatrice
i Imballaggio
- Valutazioni
- Grafici e rsultati - Carico impastatrice
i Imballaggio

Condizioni ergonomiche delle azioni elementari  Valutazioni dei rischi speciici

NIQSH| Rischio! Prevenzione primaria. priorita a situazioni con indice pid elevato.
Sorveglianza sanitaria (annuale) Formazione e training- valore 5,35

DX  Valutazione non completata

SX  Valutazione non completata

LYBERTY MUTUAL Vi & necessita di un intervento immediato di prevenzione- valore 5,40

STRAIN INDEX Lavoro sicuro

RULA

NOMN & necessario effettuare |a valutazione secondo il D.Lgs n.81/2008 (Titolo 1X)

io chimico NOM & necessario effettuare |a valutzzione seconda il D.Lgs n.81/2008
(Titolo 1)

ERAa *

Le tabelle Liberty Mutual per spinta e traine (Snock & Cirielle} non sone
applicabili perché
La traiettoria di spostamento dei carrelli non & rettilinea




10 - Aprire o modificare una valutazione
salvata

Accesso Eraal

Crea nuova
valutazione

Ao valutazione Apila Guida ERAsl

= ERAal 1.0 b1

File  Stampa 7

‘0

== JE <

Nuova valutazione

i--- Dati identificativi valutazions
Azioni elemertari

Valutazioni

i (Grafici e risuttati

Nati Identificativi della valutazione
MNome valutazione {nome file)
Azienda/Stabiimento
Indirizzo
Persona di iferimento
Email persona di riferimento
Telefono persona di iferimento

Data utimo sopralluogo

|C:\Users\duca_DDD\Deslctop\‘u"alLrtamn |

| Pastificio La Molinara

|Via della Valle 45

[Michele Milano

|mmilano @email it

0215478536

|25/03/2016
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