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CHECK-LIST PER SOPRALLUOGO ALLA POSTAZIONE

Direzione Regionale Dipartimento di
della Campania Configurazione e Attuazione
CONTARP dell’Architettura
Avvertenza

Questa check-list e destinata agli utenti esperti del software ERA, prima di procedere al
sopralluogo si consiglia di aprire il software ERA e leggere la Guida per l'utente per
interpretare correttamente le voci della check list.

SEZIONE CREA VALUTAZIONE

azienda / StabilimeNtO
NAINZZO
persona di MlEMMENTO
attivita ProdUttiVa
NUMEIO IDENO BNt
NOME della POSIAZIONE

linea o reparto di @PPAMENENZA i

D N N N N N N R N

data Ultimo SOPralluOgO

SEZIONE DESCRIZIONE DELLA POSTAZIONE

Spazio disponibile nella postazione

v Lo spazio orizzontale & sufficiente

7 g
5l 3]

v Lo spazio verticale & sufficiente

Conformazione della postazione

La postazione presenta una superficie di calpestio adeguata

La postazione presenta gradini o dislivelli

Il piano di calpestio della postazione ¢ stabile

La postazione richiede attenzione nei movimenti

’operatore ha la possibilita di modificare in maniera non controllata la propria postazione
La postazione offre un appoggio per gli arti superiori

La postazione & priva di ingombri

2] [2] [2] [2] [2] [2] [2] [2]
HEEIENEIEEE

La conformazione della postazione ne consente I'agevole pulizia e manutenzione

AN NN U N N NN

@
<)

La conformazione della postazione consente I'agevole pulizia e manutenzione dei dispositivi ch
compongono

La postazione offre un adeguato appoggio per i piedi

2] [2] [2]
EiERE

La postazione offre un adeguato appoggio ischiatico

pagina
1di6




ERA

I N C‘ I L Sistema di valutazione delle condizioni ergonomiche
isTuTo nazionats pes Lasscurazions della postazione di lavoro e delle condizioni di rischio

CONTRS GLI INFORTUNI SUL LAVCRD . . . . . L
per sovraccarico biomeccanico degli arti superiori

CHECK-LIST PER SOPRALLUOGO ALLA POSTAZIONE

Direzione Regionale Dipartimento di
della Campania Configurazione e Attuazione

CONTARP dell’Architettura

v La postazione offre sufficiente spazio per le gambe

Conformazione di comandi e controlli

v' La postazione consente di alternare/scegliere I'uso degli arti

La postazione presenta dispositivi di blocco adeguati

@] [] [2] [2]
&l 8l 8] [8

v
v' La postazione offre dispositivi di controllo adeguati alle condizioni acustiche della postazione
v

La postazione offre dispositivi di controllo adeguati alle condizioni visive della postazione

Condizioni ambientali della postazione

v'  Latemperatura dell’'ambiente & confortevole

La velocita dell'aria & confortevole

<

L'umidita relativa dell’aria & confortevole

<

La postazione ¢ illuminata in maniera confortevole

<] [2] [2] [¢] [¢]
EERENEIE

<

La postazione offre condizioni acustiche confortevoli

Caratteristiche organizzative della postazione

Tempi delle attivita alla postazione

numero di turni in cui la postazione & operativa durante la giornata .
durata del turno in minuti -~
durata complessiva delle pause inminuti -~
numero delle pause
numero di cicli lavorativi compiuti dall’operatore in ciascunturno

totale del tempo trascorso dall’operatore alla postazione per turno lavorativo in minuti-—.........................

SN N N N S RN

durata del cicloinsecondi

Organizzazione del lavoro alla postazione

v' La postazione appartiene a una linea di montaggio

[ ]aritmi prefissati [ a ritmi flessibili [ Jnon appartiene a una linea di montaggio
vl lavoro alla postazione offre possibilita di riposo fra due operazioni
v | compiti da svolgere richiedono generalmente un tempo

D inferiore a quello disponibile D uguale a quello disponibile D maggiore di quello disponibile

Il lavoro alla postazione si svolge a cottimo
v" Il lavoro alla postazione si basa su una estrema parcellizzazione del lavoro

v Il lavoro alla postazione richiede

[ ] nessuna specializzazione [ |specializzazione | |elevata specializzazione
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v' L'organizzazione lavorativa include la presenza di incentivi

v La postazione € configurata in modo da richiedere lavoro in isolamento

2] [2]
2l 3

v' La postazione implica lavoro sotto pressione

Caratteristiche degli operatori alla postazione

Dati personali degli operatori

v Sesso degli operatori [ Jutti uomini [ futte donne [ Juomini e donne
v Eta minima degli operatori [ [16-18 anni [ ] 18-50 anni [ ]Oltre 50 anni

v Eta massima degli operatori [ J16-18 anni [ ] 18-50 anni [ ]Oltre 50 anni

v Gli operatori impegnati alla postazione presentano buone condizioni di salute

Fattori soggettivi del lavoro alla postazione

Gli operatori impegnati alla postazione hanno addestramento e/o esperienza adeguati ai compiti lavorativi

Gli operatori impegnati alla postazione hanno un minimo di controllo e di autonomia sul processo

v
v
v Gli operatori impegnati alla postazione esprimono mancanza di supporto da colleghi e superiori
v Agli operatori impegnati alla postazione sono richiesti attenzione e carico mentale elevato
v

Agli operatori impegnati alla postazione € richiesta estrema precisione del compito

SEZIONE ANALISI DELLE AZIONI

Numero d’ordine nella sequenza dei compiti
Nome del compito
Descrizione del compito
Durata del compito (in secondi)

Il compito richiede una postura [ Jassisa [ Jsemiseduta [ Jeretta

A N N N N

Descrizione dell'azione (dati da rilevare per ciascuna azione individuata)

Spostamenti e movimenti alla postazione

v' |’azione richiede spostamenti disagevoli nellarea della postazione

L’azione richiede movimenti bruschi o a strappo

<] [2] [2]
EiIERE

v

v Il compito richiede gesti con contraccolpo

v |l compito richiede di compiere lo stesso movimento ogni pochi secondi
[ No [ ]Si per piti di 6h/giorno [ ]Si per piti di 2h/giorno
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Movimenti del tronco e del capo

v Il compito richiede lo svolgimento delle manipolazioni
[ JAd un’altezza < 80cm [ ] Ad un’altezza compresa fra 80 cme 110 cm [ ] Ad un’altezza > 110 cm

v |l compito richiede di ruotare il capo verso il basso con un angolo > 45°

[ INo [ ]Si per meno di 4h/giorno [ ] Siper pit di 4h/giomo
v |l compito richiede di piegare il busto con un’inclinazione > 30°

[ INo [ Isi per meno di 4h/giorno [ |Si per pits di 4h/giorno
v |l compito richiede di piegare il busto con un’inclinazione > 45°

[ INo [ ]Si per meno di 2h/giorno [ ]Si per pit di 2h/giorno

Applicazione di forza

v |l compito richiede I'esercizio di una forza per spingere o tirare lungo una direzione curva
v" Il compito richiede il sollevamento manuale di un carico
v" Peso del carico movimentato Kg.......

v" Il compito consente I'inizio e la conclusione della movimentazione del carico in posizione eretta
v Il compito richiede I'esercizio di una forza assumendo posture non naturali/neutre
v Il compito richiede di spingere o trainare pesi
Movimenti delle gambe

v" Il compito richiede di accovacciarsi DNO DSi per meno di 4h/giorno DSi per piu di 4h/giorno
v |l compito richiede di inginocchiarsi DNO DSi per meno di 4h/giorno DSi per piu di 4h/giorno

Strumenti impiegati

v" Il compito richiede I'uso strumenti vibranti

v" Il compito richiede I'uso di pulsanti

v Il compito richiede I'uso di leve

v il compito richiede la manipolazione di oggetti fragili/scivolosi/di difficile presa/taglienti

v il compito richiede uso di guanti [ [No [ ]Si, con guanti adeguati [ ]Si, con guanti inadeguati
v | dispositivi impiegati offrono prese per I'utilizzo dei dispositivi stessi adeguate alla postura e posizione

dell’operatore

v" Il compito richiede I'uso di dispositivi di comando e controllo usabili
Il compito richiede I'uso di dispositivi in posizione adeguata

I compito richiede I'uso di dispositivi di comando e controllo che presentano meccanismi adeguati
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Movimenti delle braccia

v Il compito implica compressioni localizzate in strutture dell’arto superiore

v Il compito consente I'appoggio delle mani e degli avambracci

[ Jsi [ [No per meno di 4h/giomo [ No per pil di 4h/giorno

v Il compito richiede di portare le mani al di sopra del capo e/o i gomiti al di sopra delle spalle
[ No [ ] Si per meno di 4h/giorno [ ] Si per piti di 4h/giormo

v' |l compito pud essere svolto alternando gli arti con i quali viene eseguito

Movimenti delle mani

v |l compito richiede di prendere senza sostegno con le dita pesi > 900 grammi per mano
[ No [ ISi per meno di 4h/giorno [ ISi per piti di 4h/giorno

v |l compito richiede di prendere senza sostegno con le dita pesi con movimenti ripetitivi
[ No [_JSi per meno di 3h/giorno [_ISi per piu di 3h/giormno

v |l compito richiede di prendere senza sostegno con le dita pesi con una flessione della mano > 30°
DNO DSi per meno di 3h/giorno |:|Si per piu di 3h/giorno

v Il compito richiede di prendere senza sostegno con le dita pesi con una estensione della mano >45°
DNO DSi per meno di 3h/giorno |:|Si per piu di 3h/giorno

v Il compito richiede di prendere senza sostegno con le dita pesi con una deviazione ulnare >30°
DNO DSi per meno di 3h/giorno |:|Si per piu di 3h/giorno

v Il compito richiede di prendere senza sostegno con le dita pesi con una deviazione radiale > 15°
DNO DSi per meno di 3h/giorno |:|Si per piu di 3h/giorno

v |l compito richiede di afferrare senza sostegno con le dita pesi > 4,5kg per mano
[ No []Si per meno di 4h/giomo  [_|Si per piu di 4h/giomno

v" Il compito richiede di compiere lo stesso movimento con una flessione della mano > 30
[ INo [ ]si per meno di 2h/giorno [ ]Si per pits di 2h/giorno

v" Il compito richiede di compiere lo stesso movimento con una estensione della mano >45°
[ No [ ]si per meno di 2h/giorno [ ]si per piti di 2h/giorno

v Il compito richiede di compiere lo stesso movimento oppure con una deviazione ulnare >30°
[ No [ ]Si per meno di 2h/giorno [ ISi per piti di 2h/giorno

v Il compito richiede di compiere o stesso movimento con una deviazione radiale > 15° ogni pochi secondi
[ No [ ]Si per meno di 2h/giorno [ ISi per pits di 2h/giorno

v Il compito richiede di premere ripetutamente (intensivamente) pulsanti
[ No [ ]Si per meno di 7h/giorno [ ISi per piti di 7h/giorno

v" Il compito richiede di premere ripetutamente (intensivamente) pulsanti in posizione accovacciata con una

flessione della mano > 30° [ |No [ ]Si per meno di 4h/giomno [ ]Si per pit di 4h/giorno
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v" Il compito richiede di premere ripetutamente (intensivamente) pulsanti con una estensione della mano >45°

[ No [ ]Si per meno di 4h/giorno [ ]Si per piti di 4h/giorno
v" Il compito richiede di premere ripetutamente (intensivamente) pulsanti con una deviazione ulnare >30°

[ No [ ]si per meno di 4h/giorno [ ]Si per piti di 4h/giorno
v" Il compito richiede di premere ripetutamente (intensivamente) pulsanti con una deviazione radiale > 15°

[ No [ ]Si per meno di 4h/giorno [ |Si per piti di 4h/giorno

Worksheet per I'applicazione dei metodi di valutazione

Il materiale originale dei metodi di valutazione delle condizioni di rischio per sovraccarico biomeccanico degli
arti superiori applicati dal sistema ERA ¢ di proprieta degli autori. Di seguito sono indicati i siti ufficiali dove &
possibile consultare e scaricare i relativi manuali € worksheet.

NIOSH
http://www.cdc.gov/niosh/docs/94-110/pdfs/94-110.pdf
http://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_vii/lifting_analysis_worksheet.pdf

OCRA
http://www.epmresearch.org/html/ocra/A-Work papers/the Ocra_checklist june2006.pdf

Strain Index

Elaborazione tratta da J. Steven Moore and Arun Garg, The Strain Index: A proposed method to analyze jobs for
risk of distal upper extremity disorders; Am. Ind. Hyg. Assoc. J. 56:443-458, 1995.
http://ergo.human.cornell.edu/Pub/AHquest/JSIWorksheetbw. pdf
http://ergo.human.cornell.edu/Pub/AHquest/Cornell_JSI.pdf

http://personal.health.usf.edu/tbernard/HollowHills/StrainindexM12.pdf

Liberty Mutual Tables (Snook & Ciriello)
http://libertymmhtables.libertymutual.com/CM_LMTablesWeb/pdf/LibertyMutualTables.pdf
http://libertymmhtables.libertymutual.com/CM_LMTablesWeb/taskSelection.do?action=initTaskSelection

RULA
http://ergo.human.cornell.edu/Pub/AHquest/curula0i.pdf

HAL

(Interpretazione del metodo TLV della ACGIH, la cui documentazione ¢ in vendita su
https://www.acgih.org/store/)
http://personal.health.usf.edu/tbernard/HollowHills/HALTLVM15.pdf

pagina
6 di 6



