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A cosa serve ERA

# Organizzare il
- f@sopralluogo in
azienda

Descrivere le
-4 M postazioni di
lavoro

Fare I'analisi
ergonomica delle
attivita

(task analysis)

Fare la valutazione
ergonomica delle
postazioni

/;' Applicare i metodi NIOSH,
; OCRA, SI, Liberty Mutual Tables
E‘ secondo le indicazioni di ERA

Applicare i metodi NIOSH, OCRA,
Sl, Liberty Mutual Tables, RULA,
HAL, secondo la scelta dall'utente

Stampare i report
delle valutazioni




Al Mappa di ERA

* Creare una
valutazione

 Aprire una valutazione
esistente

» Uscire da ERA

ERA

nomic Rizk As:

Fie Informazioni  Stampz

* Aprire la guida di

* Crediti e assistenza

= Kuma valitazions postanone
Canatlershichs hzche
Caistlerzlichs aiganizzalive
Caigtlerliche opeigioi
=1 finake Azoni
Frima aziong
‘Yalukazioni

Albero di
navigazione frale
funzioni e le sezioni
relative ai dati, in
alternativa ai tasti
Avanti / Indietro

Help contestuale J

['] | dati vengono sempre salvati in un

» Stampa check-list
sopralluogo

» Stampa report
valutazione

salvataggio!

Per uscire dalla

L . . sezione
Indicazione della sezione attiva

—ament

¥ Compilazione - Descrizione dell'azione Prima azione

Wawimenli dele braccia | Movimenk delle mani ]
Spoztamerh & mowimerh als postanone Moviment del tronco e del capo | Apploazone d h:||:|:n| M ervrmenh dele gambe ] Strumenh mpi=gati ]
Schede dei dati relativi alla J_

_id Mo i gono mavimenti del ionco e d sezione attiva

~—

database, quindi non e richiesto Il

Per uscire

Risposte da
selezionare

_d L'aziare fichiade b svalgmenta dale maripalazoni

| Help car uh angalk > 450 | -

Mo
‘ Eoe urfticnazione » 30° I‘ﬁlp:f piidi dh'goira _]
g aziang » 157 =]

/
/

Comandi per passare alla
sezione precedente o
successiva della valutazione

S—

ABone pUCGELEE

Irefieztrn




Creare una valutazione

Creare il nuovo Data Base

=¥ Accesso ERA @

Crea nuova valutazione

*  Mome della

Indirizzo

Persona di riferimenta

Mumera dipendenti

Linea o reparta di appartensnza

Data del zopralluoga [ultima] gg/mm/aaaa

¥ Campo obbligatario




3l Creare una valutazione

Descrivere la postazione

[) o0 0 [)
La sezione in File Informazioni Stampa
uso é
evidenziata
nell'albero delle Hucys vautazione poctazions
Laratteristiche fisiche
Laraltenshzhaaiganzzative
Caratteriztiche operator
Analisi Azioni
W alutazioni

L83 94PY3 Yiaziens, gEaratterist

Carattenztiche fiziche della postazione

La scheda di dettaglio in uso e
evidenziata dall’etichetta in primo
piano

[ ]
iche fisiche della pos

L] n
taziond' .,

Spazio disponibile della pnstazionel Conformaziore dully postazione  Conformazione di comandi e controlli | Condizioni ambientali della postazione

y La postazione consente di alternare/scegliere Muso deali arti 8 7 Mo
v /| La postazione presenta dispositivi di blocco adegquati 5 Mo
= Help llo adeguati alle condizioni acustiche della postazione 8 [ No

| zegnali sonon dei dizpositivi installat alla
poztazione e degli altni elementi, anche mob
prezenti n stabilimento che devono essere

Click sul simbolo i per
aprire I'Help contestuale

Click sulla X per
chiudere 'Help
contestuale

riconosciuti dalla postazione zono distinguib

postazione [ad es. indozzando cuffie, con
macchinar in azione, ecc.]

il ali alle condizioni visive della postazione 5 Mo

distintamente nelle abituali condizioni di lavaoro all:

La voce della check-list a
cui si sta lavorando &
evidenziata in grassetto

La freccia dell’Help
evidenzia la voce della
check-list a cui si sta
lavorando

_doo [ s




3l Creare una valutazione

Scomporre il compito in
azioni elementari

& ERA Ergonomic Risk Assessment Inserire la descrizione sintetica
dell’azione elementare
ad es. prendere la guarnizione,
avvitare il perno, ecc.

File Informazioni Stampa

Analisi delle azioni elementari

= Muova valutazione postazione
Carattenistiche figiche
Carattenistiche organizzative
Carattenistiche operator

= Analizi Azioni
Frima azione elementare

econda azione elementare
Wall \gioni

Lizta azioni elementari

Prima azione elementare

Seconda aziohe elementare Murnero d'ordine nella zequenza delle azioni 2

Mome azione elementare |Secunda aziohe elementare

[Dlurata aziohe 24 ZEC

Deszcrivers la geconda azione elementare
Dezcrizione azione ezequita dall'operatio durante il zuo
compito lavorativo

Lista delle azioni
elementari

salvate L'azione richiede una postura Eretta ﬂ

Lista delle azioni
elementari
salvate

Cariza immagine da file

1

Salvare 'azione

creata, che
Caricare il file comparira nella lista
immagine a sinistra
(9if, jpg, ---.)

Riordina zequenza

Cancella azione Muova azione elementare ‘ Salva azione elementare |

Inserire un’altra azione Indietro | Branti |
elementare

Prosegui con la descrizione di dettaglio delle singole azioni elementari



3l Creare una valutazione

DeSCI’ivere tutte |e aZioni Inserire i dati nelle schede sugli

aspetti specifici della singola

elementari azione elementare

W ERA Ergonomic Risk Assessment

File Informazioni  Stampa —
| |

L)
g::riziune dell'azione Prima azione elernentar_e‘,‘

= Muova valutazione postazione tovimenti delle braccia | Movimenti delle mani l

Caratteristichs fisiche Spostamenti & moviment alla postazione  Movimenti del tronco e del capo ] Applicazione di furza] Movimenti delle gambe | Strumenti impiegati I
Caratteriztick2 organizzative

Caratteriztiche operatori . . \
= Aalisi Lzioni Se non ci sono dati da

E possibile | Bl o .
navigare da Prima aziohe elementars ﬂ Man ci sona movimenti del tronco e del cape INSENIIE nella scheda e
g Seconda azione elementare possibile disabilitarla

un’azione ioni , ;
, Vel 3 Lazione richisde lo svolgimento delle manipola selezionando la \tadl urvaltezza < B0 cm
allaltra con un casella

click sulla
voce ﬂ L'azione richigde di ruotare il capo verso il bazso con un angolo » 45° |No

corrispondent

Help k-on uninclinazione > 30° |Si per pitt di 2h/giormo

f azione > 45°

j—\i.h

Indietro Azione successiva




Creare una valutazione

Selezionare | metodi di Scegliere i metodi di
. . . valutazione del rischio da
valutazione del rischio applicare

| Metodi consigliati E@@

= Selezione dei metodi di valutazione

izioni ergonomiche _
mEEEEEEERER
n
n
n
LR NN
-
Confermare -
la scelta — -
= Selezione manuale dei metodi di valutazione g@@

Confermare
la scelta

S —




Creare una valutazione

Inserire i dati per i metodi
di valutazione dei rischi da
applicare

Nome del metodo
di valutazione dei
rischi attivo

Nome del metodo
di valutazione dei

rischi attivo

Strain Index - Descrizione delle attivita ripetute

i &l minuta

equenti intern




Creare una valutazione

Visualizzare i risultati del
metodi di valutazione

Valore numerico
risultante dai
Nome del metodo

di valutazione dei calcoli applicat
rischi

Risultati

Ocra lato destro 185 RISCHIO MEDIO -

_ o _ \ Interpretazione
Ocra lato zinistio 175 RISCHIO MEDIO del risultato
Rizulkato Mioshk

Strain [ndex 00625 Lavoro sicuro
Hal
Rula

EBX]

Liberty butual T ables

Annulla .



3l Creare una valutazione

Visualizzare la .
] Percentuale delle condizioni
ValutaZ|0ne de"e ergonomiche soddisfatte

rispetto alla totalita di quelle

CondiZioni ergonomiChe considerate in ERA

Valutazione | Report valutazione delle condizioni ergonomiche della postazione
ergonomica

visualizzata

Agganciare le 2 moalle

Awvitare | contrappesa Rating di soddisfazione delle condizicfi ergonomiche
Prendere il contrappeso anterione
Posizionare il contrappeso
Prendere i bulloni

Posizionare i bulloni Ergonomia degli strumenti

Attenders

Ergonomia fizica della postazione

Ergonomia organizzativa

. Ergonomia degli azpeth pzico-zocial
Valutazione . i SspEtip

ergonomica
visualizzata

Condizioni ergonomiche complessive

Fiating di soddisfazione delle condizioni ergonomiche

Ergonomia fizica della postazione

Ergonomia degli strumenti
Altendere

Ergonomia organizzativa lpplicabile solo allintera postazione

Erganarmia degli aspett psico-sociall  |Applicabile solo allintera postazione

Condizioni ergonomiche complessive

Chiudi




Aprire o modificare una valutazione salvata

Aprire il Data Base
esistente

Indesit_post
Indesit_pre

Pippo

Mome file:

e Tipo file:

[ Apriin zola letiura



Aprire o modificare una valutazione salvata

Accedere alla sezione da
consultare o modificare

W= ERA Ergonomic Risk Assessment

File Informazioni Stampa

Analisi delle azioni elementari

Selezionare la
scheda dei
dati da
modificare o

Cahcella aziohe




- Aprire o modificare una valutazione salvata

Procedere con i passaggi
successivi

W ERA Ergonomic Risk Assessment

<% Compilazione - Descrizione dellazione Prima azione elementare

®, Report valutazione delle condizioni ergonomiche della postazione

HIO MEDID
0 MEDID




Stampare il report o la check-list per una valutazione

Aprire il menu

“
Chechk-list ‘:
Skarnpa Valutazione .
"‘
ll““‘
.

9((=1E3

Selezionare la

7% Stampa sulla stampante
L-5200 2dvanced
stampante

EPSOM EPL-B:
riter

00 Advanced

Stampa

Confermare

FINE DELLA GUIDA



